
  

 

 

Goed om te weten

Is vaccinatie nog nodig als je al griep 
of corona had zonder er echt ziek
van te worden? 

Door een eerdere infectie heeft je immuniteit een
boost gekregen, maar die bescherming blijft niet voor 
altijd duren en kan onvoldoende zijn. En ook al werd je 
vroeger misschien niet heel erg ziek, toch kan je bij 
een volgende besmetting wel ernstig ziek worden. 
Daarom is het, vooral als je kwetsbaar bent, 
aanbevolen om je opnieuw te laten vaccineren. 

De corona- en griepvaccins beschermen je heel goed, 
maar die bescherming vermindert na enkele maanden.
Bovendien worden de vaccins regelmatig aangepast 
aan de nieuwste virusvarianten die in omloop zijn. 
Daarom is het goed om je opnieuw te laten vaccineren 
in de herfst, nog voor griep en corona de ronde doen.

Hebben de vaccins bijwerkingen?

Zoals bij elk geneesmiddel en bij elk vaccin zijn 
lichte bijwerkingen mogelijk:
• Op de plaats van de prik kun je wat pijn, roodheid 

of een kleine zwelling krijgen. Dat verdwijnt snel.
• Hoofdpijn en koorts kunnen soms voorkomen, 

maar duren maar een paar dagen.
• Laat je het griep- en coronavaccin op hetzelfde

moment zetten? Dan kan het zijn dat je wat 
meer koorts of spierpijn hebt.

Heel zelden zijn er ernstigere bijwerkingen. Het risico daarop 
is veel kleiner dan het risico dat jij of iemand dicht bij jou 
ernstig ziek wordt omdat je niet gevaccineerd bent.

Is vaccinatie nog nuttig als je
vroeger al gevaccineerd werd?

Samen sterk in zorg,
persoonlijk en dichtbij.healis.be

Je beschermt jezelf en andere mensen niet alleen 
door vaccinatie. Ook met een paar goede gewoontes 
vermijd je besmetting met griep of corona.

Bescherm je extra 
met goede gewoontes

Was je handen regelmatig met water en zeep.

Hoest je en nies je? Doe dat in een papieren
zakdoek en werp die meteen weg. 
Geen zakdoek? Nies in je elleboog.

Ben je ziek? Blijf thuis. Moet je toch het openbaar 
vervoer nemen of op drukke plaatsen zijn? 
Draag dan een mondmasker.

Ventileer de plaatsen waar je met 
veel mensen samen bent.

Laat je vaccineren in
onze zorgapotheek.
Je afspraak maken is 
snel en eenvoudig via 
onze website, telefonisch 
of in de apotheek.

Samen sterk in zorg,
persoonlijk en dichtbij.

Bescherm jezelf 
én anderen.
Laat je vaccineren tegen griep 
& corona bij je huisapotheek.
 

Scan om
een afspraak 
te maken!

Bon à savoir

La vaccination est-elle toujours utile 
si  on a déjà eu la grippe ou le Covid, 
même si ces maladies ne vous ont 
pas rendu très malade ?

Bien que votre immunité ait été renforcée par une infection 
antérieure, cette protection n'est pas éternelle et peut 
s'avérer insuffisante. Et même si vous n'avez pas été
très malade la première fois, vous pouvez tomber 
gravement malade lors de l'infection suivante. 
Par conséquent, surtout si vous êtes vulnérable,
il est recommandé de vous refaire vacciner.

Les vaccins contre la grippe et le Covid vous protègent 
très bien contre les maladies. Mais cette protection 
diminue au bout de quelques mois. Les vaccins contre 
la grippe et le Covid sont régulièrement mis à jour pour
 tenir compte des nouvelles variantes virales qui 
commencent à se propager. C'est pourquoi il est conseillé 
de se refaire vacciner en automne, avant que le Covid
et la grippe ne fassent leur apparition.

Les vaccins ont-ils 
des e�ets secondaires ? 

Les vaccins étant des médicaments, ils peuvent avoir 
des effets secondaires légers : 
• À l’endroit de l'injection, vous pouvez ressentir 

une douleur, une rougeur ou un léger gonflement. 
Cela disparaît rapidement. 

• Des maux de tête et de la fièvre peuvent parfois survenir,
mais ne durent que quelques jours. 

• Si les vaccins contre la grippe et le Covid sont administrés 
en même temps il se peut que vous ayez un peu plus 
de fièvre ou des douleurs musculaires. 

Dans de très rares cas, des effets secondaires plus 
graves peuvent survenir. Ce risque est beaucoup 
plus faible que le risque que vous ou l’un de vos proches 
tombiez gravement malades parce que 
vous n’avez pas été vaccinés.

La vaccination est-elle toujours 
utile si l'on a déjà été vacciné ?

healis.be

La vaccination à elle seule ne suffit pas à se protéger 
et à protéger les autres. Quelques bonnes habitudes 
permettent également d'éviter d'attraper 
la grippe ou le Covid. 

Protegez-vous 
davantage en prenant 
de bonnes habitudes

Lavez-vous régulièrement les mains 
avec de l'eau et du savon

Vous toussez et éternuez ? 
Utilisez un mouchoir en papier et jetez-le 
immédiatement. Vous n'avez pas de mouchoir ? 
Éternuez dans votre coude. 

Vous êtes malade ? Restez chez vous. 
Vous devez quand même prendre les transports 
en commun ou fréquenter des endroits bondés ? 
Dans ce cas, portez un masque.

Aérez les espaces fort fréquentés. 

Prenez rendez-vous 
dans votre pharmacie 
de conseil. 
Prendre un rendez-vous 
est rapide via notre site, 
par téléphone ou 
directement dans 
notre pharmacie.

Protégez-vous et 
protégez les autres.
Faites-vous vacciner contre 
la grippe et le coronavirus chez 
votre pharmacien de référence.

Scannez pour 
réserver votre
rendez-vous

Unis pour des soins de qualité, 
personnalisés et proche de chez vous.

Unis pour des soins de qualité, 
personnalisés et proche de chez vous.



 

 

Vaccins zijn één van de grootste medische doorbraken: 
ze kunnen levens redden en je beschermen tegen 
ernstige ziekten. Dankzij het griep- en het coronavaccin 
word je niet of veel minder ziek:

1. Je hoeft minder naar je arts, andere zorgverleners 
of het ziekenhuis te gaan.

2. Je loopt minder kans om in het ziekenhuis 
te belanden.

3. Je loopt minder risico om te overlijden.

Waarom zou je 
je deze herfst 
laten vaccineren?

Wie kan zich best 
tegen griep en 
corona laten 
vaccineren?

Praktisch

• Je bent zwanger. 

• Je woont samen met kinderen jonger 
dan 6 maanden van wie de moeder niet gevaccineerd 
is tegen griep tijdens haar zwangerschap.

• Je woont samen met iemand met een onderliggend 
gezondheidsprobleem.

• Ook als je niet tot deze doelgroepen behoort, 
kan je je laten vaccineren. 

• Je bent 65 jaar of ouder. 
• Je verblijft langdurig in een zorgvoorziening

zoals een woonzorgcentrum. 
• Je hebt een onderliggend gezondheidsprobleem zoals: 

▪ long-, hart- lever- of nieraandoeningen; 
▪ metabole aandoeningen zoals diabetes type 1 en 2; 
▪ neuromusculaire aandoeningen. 

• Je hebt een immuunstoornis of je woont samen met 
iemand met een immuunstoornis.

• Je werkt in de zorgsector, in of buiten 
een zorgvoorziening.

• Je hebt obesitas (BMI ≥ 40).

Hoeveel kost een vaccinatie?

Voor zwangere 
vrouwen kan ook een 
coronavaccinatie in 
bepaalde situaties nuttig zijn. 

Bescherm wie het meest risico loopt

Vaccinaties tegen griep en corona verkleinen 
het risico dat je ernstig ziek wordt of in het
ziekenhuis belandt. Daarom worden deze 
vaccins aanbevolen aan de mensen die het
grootste risico lopen om ernstig ziek te 
worden door griep of corona.  

• Het is belangrijk dat je je op het juiste moment laat vaccineren. 
De aanbevolen vaccinatieperiodes zijn als volgt:

▪ Coronavaccinatie: vanaf midden september tot eind oktober

▪ Griepvaccinatie: vanaf midden oktober tot eind november

▪ Gelijktijdige toediening: vanaf midden tot eind oktober

• Er bestaat nog geen vaccin dat je beschermt tegen
griep én corona. Je moet dus 2 vaccins laten zetten, 
maar dat kan op hetzelfde moment - bij voorkeur in de 
tweede helft van oktober. De vaccins worden wel op 
verschillende plaatsen gezet (bijvoorbeeld in elke arm 1 vaccin).

Je kan terecht bij je huisapotheker of huisarts 
voor zowel een griep- als coronavaccin. 

Komt er een thuisverpleegkundige bij je langs? 
Ook deze persoon kan jou vaccineren. 
Een voorschrift is voor beide vaccins niet nodig.

Het coronavaccin is gratis.
Ga je daarvoor naar je huisarts? 
Dan betaal je wel voor het doktersbezoek.

Het griepvaccin is niet gratis.
> Ben je iemand voor wie het vaccin 
aanbevolen is? Dan betaalt je 
ziekenfonds daar een groot deel van terug.
 
> Ga je voor vaccinatie 
naar je huisarts?
Dan betaal je soms wel nog 
voor het doktersbezoek.

Wanneer laat je je vaccineren?

Waar laat je je vaccineren?

Overleg daarover met je arts 
of gynaecoloog. 

Griep- én coronavaccinatie

Griepvaccinatie

Les vaccins sont l’une des plus grandes avancées médicales :
ils peuvent sauver des vies et vous protéger contre 
des maladies graves. Parce que grâce au vaccin 
contre la grippe et le Covid, on ne tombe pas 
malade ou beaucoup moins :

1. Vous devez vous rendre moins souvent 
chez votre médecin, chez d’autres
prestataires de soins de santé ou à l’hôpital.  

2. Vous avez moins de risque de finir à l'hôpital.  

3. Vous avez moins de risque de mourir 
suite aux complications.

Pourquoi se faire
vacciner cet automne ? 

Qui devrait se faire 
vacciner contre 
la grippe et le covid ? 

Pratique

• Vous êtes enceinte. 

• Vous vivez avec des enfants de moins de 6 mois 
dont la mère n'a pas été vaccinée pendant sa grossesse. 

• Vous vivez avec une personne ayant un problème 
de santé sous-jacent.

• Même si vous n'appartenez pas à ces groupes, 
vous pouvez vous faire vacciner. 

• Vous avez 65 ans ou plus. 
• Vous séjournez pendant une longue période 

dans une structure de soins, telle qu'un centre 
de soins résidentiels. 

• Vous avez un problème de santé sous-jacent tel que : 
▪ une maladie pulmonaire, cardiaque, hépatique ou rénale 
▪ une maladie métabolique telle que 

le diabète de type 1 et de type 2 
▪ une maladie neuromusculaire 

• Vous souffrez d'un maladie immunitaire ou vous vivez
avec une personne souffrant d'un trouble immunitaire. 

• Vous travaillez dans le secteur des soins,
à l'intérieur ou à l'extérieur d'une structure de soins. 

• Vous êtes obèse (IMC >= 40). 

Pour les femmes enceintes, 
la vaccination contre le Covid 
peut également être utile. 

Protégez ceux qui sont le plus à risque

Les vaccins contre la grippe et le Covid réduisent 
le risque de tomber gravement malade ou de 
finir à l'hôpital. Par conséquent, ces vaccins 
sont recommandés aux personnes les plus 
exposées au risque de maladie grave due 
à la grippe ou au Covid.

• Il est important de se faire vacciner à temps en automne. 

▪ Vaccination contre le Covid : à effectuer de préférence
avant la fin du mois d'octobre

▪ Vaccination contre la grippe : à partir de la mi-octobre.
◦ Vaccination covid: à partir de mi-septembre jusqu’à fin octobre.

◦ Vaccination grippe: à partir de mi-octobre jusqu’à fin novembre. 

◦ Les 2 vaccins en même temps: à partir de mi-octobre
jusqu’à fin octobre.

• Il n'existe pas encore de vaccin qui vous protège à la fois 
contre la grippe et contre le Covid. Vous avez besoin de 
deux vaccins, mais ils peuvent être administrés en même 
temps. Votre médecin ou votre pharmacien les injecte 
à des endroits différents. Par exemple, un vaccin 
dans chaque bras.

Prenez rendez-vous chez votre médecin généraliste ou votre 
pharmacien pour la vaccination contre la grippe et le covid.
Une infirmière à domicile vous rend visite ?  Cette personne peut 
également vous vacciner. Vous n’avez pas besoin d’ordonnance 
pour les deux vaccins.

Le vaccin contre le Covid est gratuit. 
Vous allez chez votre médecin généraliste ? 
Vous devrez alors payer la consultation. 

Le vaccin contre la grippe n'est pas gratuit
> Faites-vous partie des personnes pour
lesquelles le vaccin est recommandé ? 
Dans ce cas, votre mutuelle vous rembourse 
une grande partie.
 
> Vous allez chez votre médecin généraliste ?
Vous devrez alors payer la consultation.

Quand se faire vacciner ?

Où se faire vacciner ?

Consultez votre médecin 
ou votre gynécologue. 

Vaccination contre la grippe et le Covid 

Vaccination contre la grippe 

Combien coûte la vaccination ?


